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 المضافات الغذائية

 (E215( و)E214مركبات البنزوات )

 2017أغسطس  22 الخليج بتاريخ نشر في جريدة أخبار

  بقلم الدكتور زكريا خنجي
 

، إذ (E210لمركبات الناتجة من حمض البنزويك )ما زلنا نتحدث عن ا
أنه ينتج عن هذا الحمض العديد من المركبات التي يمكن 
استخدامها كمواد حافظة للأغذية وخاصة لوقف أنشطة 

 ومن تلك المركبات: البكتيريا والفطريات.
 

 (E214رباعي هيدروكسي بنزوات ) إيثيلأولاً: 

 70( إلى بعض أنواع البيرة )لا تتجاوز E214تضاف هذا المركب )
ملغم / كغم(، وبعض أنواع القهوة، وبعض صلصات الحلوى، 
ويمكن أن تستخدم كتوابل ومنكهات، كما يمكن أن تضاف إلى 

 بعض عصائر الفاكهة، وصلصات السلطات والمربى.

الذين يعانون من حساسة للأسبرين  إلا أن بعض الناس وخاص
والربو والطفح الجلدي يمكن أن يكونوا حساسيين لمثل هذا 
المركب، إذ أنه يمكن أن يسبب نوع من الالتهابات الجلدية، على 

 .الكثير من الحالاتولم توصف الرغم من أنه لم تسجل 
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، وإنما تراكم في الجسمي ( لاE214وتبين الدراسات أن هذا المركب )
من الجسم، وإن  فرزوبالتالي يبسهولة،  تم تحلله وامتصاصهي

خدر متأثير كانت هناك بعض الدلائل العلمية التي تشير أنه ذو 
خصائص حيث توضح بعض الدراسات القليلة أنه ذو على الفم، 

 ة.مخدر

يفضل استبعادها من أغذية  وهي واحدة من الإضافات التي
 .النشاط يفرطمالأطفال 

 

 (E215هيدروكسي بنزوات ) -الصوديوم إيثيل رباعي ثانيًا: 

( إلى حد كبير، فهو كذلك E214يشبه هذا المركب المركب السابق )
ه لم على الرغم من أن، سبب حساسية التهاب الجلديمكن أن ي

( لا E215تسجل حالات كثيرة لذلك. وكذلك فإن هذا المركب )
خدر متأثير  أيضًا ذويتراكم في الجسم وإنما يهضم ويتحلل، وهو 

 .على الفم

مجموعة دعم الأطفال  هاأضافتوكذلك فهي من المضافات التي 
 .النشاط إلى قائمة الاستبعاد يفرطم

 

 

 

 


