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 المضافات الغذائية

  )E160c( الكابسنثن أو الفلفل الحلو 

 0202أكتَبش  02 :في جشيذة أخباس الخليج تاسيخ الٌشش

 بقلن الذكتَس صكشيا خٌجي

 

يتن إعذاد هستخلص الفلفل الحلَ بَاسطة إرابة قشٍى الفاكهة ٍالبزٍس 
هي أى ، ٍعلى الشغن (Capsicum annuum)  الٌاتجة هي ًبات الفلفل الأحوش

أصل هزُ الٌبتة هي دٍل أهشيكا الاستَائية أٍ القاسة الهٌذية، إلا أًها أكثش 
تٌَعًا في هٌغاسيا، حيث ٍجذت أًَاع أكثش تهيجًا ٍتلك الٌَعية الحلَة 
التي تضاف عادة إلى السلطة. ٍكزلك فإىّ الوٌتجات الإسباًية أكثش 

 .تٌَعًا هي حيث الألَاى

 ي يتن استخشاجها هي الفلفل الحلَ هيٍهي أهن هشكبات الألَاى الت

(Capsanthin)  ٍ(Capsorubin) بالإضافة إلى هجوَعة ٍاسعة هي ،
 .الوشكبات الولًَة الأخشى

ٍهي أهن الألَاى التي تستخلص هي التَابل اللَى الأحوش ٍاللَى البشتقالي، 
ٍتستخذم بصَسة خاصة لتغزية الذٍاجي بهذف تعتين لَى صفاس 

ا سًٍق جويل. كوا تستخذم أيضًا في تلَيي هٌتجات البيض ٍليصبح ر
اللحَم، ٍكزلك في تلَيي الجبي، ٍعصيش البشتقال، ٍخليط التَابل 

 .ٍالصلصات ٍالحلَيات
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في الَلايات الوتحذة، عٌذها يَضع الفلفل الحلَ كوادة هضافة تكتب 
 ، في أٍسٍبا ٍضعت لها الشقن«هضافات هعفاة هي شهادة»عليها 
(E160c). 

 

 

 

 


