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 المضافات الغذائية

 (E172أكاسيد الحديد، هيدروكسيدات الحديد )

 2016يونيو  28تاريخ النشر في جريدة أخبار الخليج: 

 بقلم الدكتور زكريا خنجي
 

، رمزه ااكتشافً المعادن أحد أقدم يعدفلزي، و عنصر كيميائي الحديديعد 
 والحيوان الإنسان لحياة، ويعتبر من العناصر الضرورية (Feالكيميائي )

 أحد كونه النباتات لحياة خضاب الدم، وكذلك تركيب في يدخل كونه
في كل الحديد  يدخلربما و، الكلوروفيلمادة  لتكوينالعناصر الضرورية 

 . اشيء تقريبً

ا ما يتواجد في غالبًوالقشرة الأرضية،  ا فيهو رابع العناصر تواجدًو
الحديد في الأصل فضي اللون، إلا أنه ، والطبيعة في صورة أكاسيد

ويعد الحديد أقوى الفلزات على الإطلاق وأكثرها  ،يتأكسد في الهواء
)أي التفاعل مع  الصدأ للأغراض الهندسية شرط حمايته منأهمية 

 الأكسجين(.

 صلادته الألومنيوم، وتزداد الحديد في حالته النقية أكثر ليونة منو
بنسب معينة، فيتكون  كالكربون السبائكية بإضافة بعض العناصر

 .الصلب، وهي أقوى ألف مرة من الحديد النقي سبيكة
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مركبات كيميائية طبيعية تتكون من تفاعل وأما أكاسيد الحديد فهي 
الحديد والأكسجين، وتشير الأبحاث إلى وجود ستة عشر نوع من أكاسيد 

 الحديد المعروفة.

وتوجد أكاسيد الحديد وهيدروكسيد الحديد على نطاق واسع في 
الطبيعة، وتلعب أدوار مهمة في العديد من العمليات الجيولوجية 

ك اليوم كمواد مضافة لدعم الطحين والبيولوجية، وتستخدم كذل
والعديد من الأغذية وخاصة للحوامل وبعض الأطفال الذين يحتاجون 

 لذلك.

وإن كانت بعض دول الاتحاد الأوربي قد منع من استخدام هذه الصبغة 
(E172 كألمانيا مثلاً، إلا أنه لا توجد دراسات تمنع من استخدامها كمواد )

ذية، كما بينت تلك الدراسات أنه لا توجد مضافة لأنواع عديدة من الأغ
 لها آثار جانبية ضارة عندما استخدمت لتغذية الكلاب والقطط.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


